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                                     LAZIO A SECCO DI SANGUE! 
VIENI A DONARE,  
C’E’ CHI NE HA BISOGNO VITALE! 

Finalmente  Agosto, il mese delle vacanze divertimento e del meritato riposo! Purtroppo, anche il mese più 
pericoloso per i meno fortunati. Infatti ad Agosto, la cronica emergenza sangue di cui soffre la nostra 
Regione si acutizza, arrivando a paralizzare l’attività ordinaria di numerosi ospedali del Lazio. Per questo 
l'Associazione Donatori e Volontari Personale Polizia di Stato ha aderito all'appello lanciato dal 
Campidoglio e dalla Croce Rossa per la raccolta sangue, che si terrà domani giovedì 29 luglio, dalle ore 
8,00 alle 12,30, presso la sede della Croce Rossa in via Bernardino Ramazzini 31.

E se domani proprio non sei in grado di donare, ricordaTi che la nostra Associazione  ha organizzato a 
Roma e lungo il litorale laziale le seguenti iniziative:

Domenica 1 agosto 2010  Lavinio Piazza Lavinia Anzio (RM)

Venerdì    6 agosto 2010  Polo Anticrimine Tuscolano                                        Via Tuscolana, 1550 
Roma

Sabato      7 agosto  2010  Parco Bezzi Via L. Bezzi – Fiumicino (RM)

Sabato    21 agosto 2010   Circolo Ricreativo Dipendenti Difesa Arena Fellini – Fregene  - Fiumicino (RM) 

Sabato    28  agosto 2010  Stabilimento Balneare della Polizia di Stato di Maccarese  - Fiumicino (RM)

L’ADVPS ONLUS fa appello a tutti coloro che sono in grado di donare sangue a non esitare a farlo, perché 
il momento è particolarmente critico.

Donare sangue è un gesto altruistico d'alto valore civico che, al tempo stesso, permette al donatore di 
sottoporsi a una serie di controlli del sangue utili ad una efficace attività di prevenzione medica.

Si ricorda che per donare è necessario essere in buona salute e non aver ingerito farmaci la settimana 
precedente, avere un'età compresa tra i 18 e i 65 e un peso corporeo non inferiore ai 50 Kg.

I donatori devono inoltre presentarsi a digiuno, è permesso bere un caffè, un thè o un succo di frutta, ma 
non ingerire latte e derivati né cibi solidi. 

Sul sangue donato saranno effettuati accurati ed approfonditi esami, che verranno inviati anonimamente 
presso l’indirizzo fornito dal donatore. Si ricorda che per  la giornata di donazione è prevista l’astensione 
dal lavoro ( art. 8 legge 219 del 21/10/2005 e successive modifiche) per l’intera giornate in cui si è donato 
il sangue .

Info: info@advps.it o roma@advps.com  tel 339.113.60.30/331.37.55.113/3313731070. Per riprese 
fotografiche o interviste  è necessario accreditarsi.                                          Ufficio stampa ADVPS - 
ONLUS: ufficiostampa@advps.com                                                  Simonetta Clucher - Tel. 349.0690047 
Manuela Bonacci  - tel. 338.9407254 
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